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47 Filoteigrollen

48 Wrap-Rollchen
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446 Burger-Patty

Hummus verfiihrt Karotten 25 Rotes Pesto

18119
‘ 12/20  Kidneybohne liebt Riuchtertofu 25 Griinkohl-Pesto
Reiswaffel-Majoran-Tatar 41/45  Mojo Verde

‘ 12/20
Suppen - Heif & Kalt +abSeite52

55/62  Schnelle Tomatensuppe
63 Gerstete Blumenkohlsuppe

|
1 Salate - Knackig & Frisch - abSeite 27
55/58  Indischer Gemiseeintopf
57/58 Hokkaido-SiiBkartoffel-Curry
57/59  Kokossuppe mit Kirschtomaten
54/60 Karotten-Kokossuppe
mit Reis-Linsen-Einlage

3132 Kichererbsen-Nori-Algen-Salat
28/32 Avocado-Erdnuss-Salat
31/33  Rohkostsalat mit Hiilsenfriichten
31/34  Roher Blumenkohlsalat
mit Erdnuss-Bananen-Dressing
28/34  Nudelsalat Italian Style
31/35 Quinoa-Salat mit Wasabi-Creme

64  Fees Guide fiir Kaltschalen!
65 Avocado-Kaltschale mit Erbsen

55/60 Maronensuppe 65 Zucchini-Kaltschale
56/61  Chilisin Carne mit Dill & Zitrone:
55/61  Kirbissuppe 65 Spinat-Kaltschale mit Erbsen
o762 Sellrie-Suppe mit
karamellisiertem Topping

28/36  Kartoffelsalat
20/36  Bulgursalat

28137 Kakri Raita - Gurkensalat in Joghurt
30/37  Griechischer Krautsalat




